
 



Los retos de la 
sanidad del futuro 

 Etorkizuneko 
osasunaren erronkak 

 

La sanidad atraviesa un momento decisivo. La 
presión asistencial, la falta de recursos, los 
cambios demográficos y tecnológicos, o la 
creciente desigualdad social plantean 
interrogantes urgentes sobre cómo queremos 
cuidar y ser cuidados en los próximos años. En 
esta tertulia abierta proponemos un espacio 
de reflexión colectiva para analizar estos 
desafíos y reivindicar, con argumentos y 
experiencia profesional, la importancia de 
defender una sanidad pública, universal y de 
calidad como pilar fundamental de nuestra 
sociedad. 

A lo largo del encuentro conversaremos sobre 
las transformaciones necesarias para garantizar 
un sistema capaz de responder a las 
necesidades reales de la población, reforzar la 
atención primaria y comunitaria, asegurar el 
acceso equitativo a los servicios y proteger la 
salud como un derecho y no como un 
privilegio. Será una oportunidad para 
compartir miradas, escuchar propuestas y 
construir juntos una visión de futuro donde la 
salud esté en el centro y donde todas las 
personas tengan garantizado un cuidado 
digno, cercano y sostenible. 

 

  

Osasun-sistema une erabakigarrian dago. Presio 
asistentzialak, baliabide faltak, aldaketa 
demografiko eta teknologikoek, eta gero eta 
handiagoa den gizarte-desberdintasunak 
galdera premiazkoak planteatzen dituzte: nola 
zaindu eta nola izan zainduak etorkizun 
hurbilean? Solasaldi ireki honetan 
hausnarketarako gune kolektibo bat 
proposatzen dugu erronka horiek aztertzeko 
eta, esperientzia profesionaletik abiatuta, 
osasun publiko, unibertsal eta kalitatezkoaren 
aldeko defentsaren garrantzia aldarrikatzeko, 
gure gizartearen oinarrizko zutabe gisa. 

Topaketa honetan zehar, sistemak 
biztanleriaren benetako beharrei erantzuteko 
behar dituen eraldaketez arituko gara: lehen 
mailako eta komunitateko arreta sendotzea, 
zerbitzuetarako sarbide berdinzalea bermatzea 
eta osasuna eskubide gisa babestea, ez 
pribilegio gisa. Aukera izango da ikuspegiak 
partekatzeko, proposamenak entzuteko eta 
etorkizuneko ikuspegi bateratua eraikitzeko; 
non osasuna erdigunean egongo den eta 
pertsona guztiek zaintza duina, hurbila eta 
jasangarria bermatuta izango duten. 
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Médica de Familia y Comunitaria, profesora 
en la UPV/EHU. Miembro de Osatzen- 
Sociedad Vasca de Medicina de Familia y 
Comunitaria. https://www.osatzen.com/  

 Familiako eta komunitateko medikua, EHUko 
irakaslea. Osatzen-Familia eta Komunitateko 
Medikuen Euskal Elkarteko kidea. 
https://www.osatzen.com/eu/  

• La COVID-19 en la cárcel de Basauri. https://www.cmb.eus/articulos-de-nuestros-medicos-y-
medicas/covid-19-en-carcel-basauri  
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• «Consultas sagradas» en atención primaria: ¿qué suponen para el personal médico? 
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-consultas-sagradas-atencion-
primaria-que-S0212656718305626 

• Percepciones, actitudes y conductas de médicos de atención primaria del País Vasco ante las 
“consultas sagradas”. Informe Amplio del Estudio. 
https://www.murciasalud.es/documents/7256509/7259194/7+-
+Percepciones%2C+actitudes+y+conductas+de+m%C3%A9dicos+de+atenci%C3%B3n+prim
aria+del+Pa%C3%ADs+Vasco+ante+las+consultas+sagradas.+Grupo+KUXKUXEROAK.pdf/84
e1a08d-3e78-de9b-256a-d5d0ebabd97a?version=1.3&t=1718801180874  

• La ausencia de mujeres trans en la ciencia, la medicina y la salud global. 
https://www.imiens.es/adjuntos/The%20Lancet%20Feminista.pdf  
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• Prescripción centrada en la persona. 
https://www.researchgate.net/publication/381003129_Prescripcion_centrada_en_la_persona 

• Percepciones y experiencias de la población ante la transformación de la modalidad de las 
consultas en atención primaria durante la pandemia. 
https://www.researchgate.net/publication/358424256_Percepciones_y_experiencias_de_la_pobl
acion_ante_la_transformacion_de_la_modalidad_de_las_consultas_en_atencion_primaria_duran
te_la_pandemia  

• Ayudar a morir. https://www.youtube.com/watch?v=eOY33oVh89w 
• Decálogo por una Sanidad Pública Independiente de la Industria Farmacéutica. 

https://www.nogracias.org/2025/06/15/decalogo-por-una-sanidad-publica-independiente-de-la-
industria-farmaceutica-por-mikel-baza/  

• Percepciones, actitudes y conductas de médicos de atención primaria del País Vasco ante las 
“consultas sagradas”. Informe Amplio del Estudio. 
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aria+del+Pa%C3%ADs+Vasco+ante+las+consultas+sagradas.+Grupo+KUXKUXEROAK.pdf/84
e1a08d-3e78-de9b-256a-d5d0ebabd97a?version=1.3&t=1718801180874 
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